PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 7854 - Jor nada Escolar Complementaria

1. |IED: COLEGIO RURAL JOSE CELESTINO MUTIS (IED) (JOSE CELESTINO MUTIS) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: VICTOR HUGO MURILLO VERA
3. FECHA: 2021-06-02 4. HORA: Miercoles,08:00:00,09:00:00

5. CENTRO INTERES: GIMNASIA 6. N° DE SESION: 4

7. LOCALIDAD: Ciudad Bolivar 8. N° DE SEMANA: 2

8. ZONA: 3 9. CICLO: 0,1

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :

I dentifico la capacidad motriz, en direccion aa especificidad de la préacticafisicay corporal en reconocimiento de las habilidades fisicas, cognitivas y sensoriales basadas en el movimiento la contraccion corporal .
COGNITIVA :

Integro conceptos bésicos de |as habilidades propias de la gimnasia a través de actividades didécticas .

PSICOSOCIAL :

Reconozco |os beneficios biopsicosociales de los NNAJ en e marco de |os derechos humanos.

LUDICA :

Participo en las actividades recreativas individuales y colectivos propuestos en el centro de interés.

TEMA :

IAPRENDO LAS NOCIONES BASICAS DE LOS SALTOS MANEJA LAS CONDICIONES ATLETICAS POR MEDIO DE LOS SALTOS
SUBTEMAS:

Practico las nociones béasicas de |os saltos por medio de gjercicios de salto con elementos y sin elementos. Completo problemas motrices por medio de diferentes tipos de salto. Elaboro mi propio Juego de relevos que involucren los saltos aprendidos.

IMPLEMENTACION :
lespacio amplio despejado colchoneta tapete o cobija

FASES

FASE INICIAL :

IACTIVIDADES

Se dara la bienvenida alos estudiantes a las clases sincrénicas de lajornada escolar complementaria, en donde trabajaremos el centro de interés de gimnasia, se les hablara acerca de todos | os beneficios que el deporte nos brinda, posteriormente se mencionaran los elementos necesarios paralarealizacion de la clase y se procedera
@ hacer lamovilidad articular de manera caudal cefélicay se explicaralaimportanciadel calentamiento dentro de una actividad deportiva. luego se procedera a hacer una activacion Cardiovascular con un serie de gjercicios que irdn acordes con la misica puesta en clase.

TIEMPO
15'

FASE CENTRAL :

IACTIVIDADES

Se explicaran |as posiciones basicas de |a cunita(acostado rodillas a pecho meciéndose) la vela (posicién invertida piernas juntas con apoyo en los omoplatos) la plancha(postura boca abajo con apoyo en los codos 'y la punta de los pies, el cuerpo completamente derecho) canoa boca arriba ( postura ahuecada boca arriba acostado
|evantando un poco laespaday los pies) canoa boca abajo( acostado boca abajo levantando brazos y piernas extendidas) arco (postura con manosy pies en el piso boca arribay formando un arco con laespalda) Se le asignara un numero a cada posicion y el formador o una persona que este de acompariante dira estos nimeros al
azar y €l estudiante tendra que cambiar répidamente cada que cambie de posicion dird el nombre de un animal que se le venga a la cabeza con relacién ala posicidn que esta haciendo, se empezara a explicar |os saltos basicos de la gimnasia.

TIEMPO
30'

RETO :
IACTIVIDADES
I dentificar répidamente la posicion asignada a los estudiantes, el formador dird un numero y tendran que hacer el gercicio lo mas pronto posible.

TIEMPO
5

FASE FINAL :

IACTIVIDADES

Se realizara con misica los estiramientos en donde cada vez que cambie de ritmo la cancion se cambiara de gjercicio, se trabajara con rebotes estando sentado con piernas separadas'y piernas juntas, posteriormente se les explicara cuanto deben sostener el estiramiento y porque |o deben hacer, por otra parte se harauna
retroalimentacion desde | os beneficios psicosociales que nos trae el centro de interés de gimnasia a los estudiantes.

TIEMPO
10
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ASISTENCIA

PROGRAMA Proyecto 7854 - Jor nada Escolar Complementaria

1. JOSE CELESTINO MUTIS

Nombre Instructor: VICTOR HUGO MURILLO
VERA

2. Fecha: 2021-06-02 5. Centro de Interes GIMNASIA 8. Localidad: Ciudad Bolivar

3. Hora: Miercoles,08:00:00,09:00:00 6. N° de Sesion: 4 9. N° de Semana: 2

4. Grupo: GIMNASIA 4 10. Edades:

Tl NOMBRE ASISTENCIA

1023404977 Allan Thomas Riafio Asistio
1031839566 Joseph Aron Rodriguez Asistio
1029152372 AARON MATIAS FONSECA Asistio
1023405382 SARA BORDA Asistio
1028876733 NIKOLAS OSORIO Asistio
1011107644 NICOLASESTIVEN LOPEZ Asistio
1016733980 CHRISTOPHER ALEXANDER MORENO Asistio
1033795596 DANA SOFIA FORERO Asistio
1026588003 DYLAN SANTIAGO PEREZ Asistio
1141525141 Ariana Salome Casas Asistio
1014285520 David Santiago Valbuena Asistio
1023404952 DYLAN ADRIAN SASTRE Asistio
1010845186 Andres Felipe Jimenez Asistio
1033794699 JAMEK JOEL CARDONA Asistio
1012441040 JUAN ESTEBAN BETANCOURT Asistio
1016733760 MARTIN ESPINEL Asistio
1222207213 SALOME VALDES Asistio
1016835937 DARIKSON JOEL AGUILAR Asistio
1025328192 Jeisson Andres Suarez Asistio
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